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Mi sono laureata in Pedagogia nel 1989 dopodiché ho conseguito la
laurea magistrale in psicologia clinica nel 2009, sono specializzata con
un master universitario su Disturbi del comportamento alimentare, sono
specializzata in psicoterapia psicoanalitica esistenziale nel 2017.
 Ho lavorato nel campo dei disturbi del comportamento alimentare e
dell'oncologia, dell'handicap e della tossicodipendenza. 
Ho lavorato dal 1988 al 2021 nella USL umbria1, occupandomi degli
aspetti amministrativi, attualmente sono una libera professionista
psicologa/psicoterapeuta ed ho uno studio privato a Castiglione del Lago
(Pg).
Collaboro con associazione di volontariato “Il Bucaneve o.d.v.” che si
occupa dei disturbi del comportamento alimentare :
www.assilbucaneve.it

CV 2021

Formazione:

2018 Iscrizione all ‘IFPS -International Federation of Psychoanalityc Societies;

2018 Iscrizione  ad  Istituto “Gaetano Benedetti” Assisi -PG;

2017 Diploma Di Specializzazione In  Psicoterapia Psicoanalitica –Esistenziale 
“G.Benedetti” 
 
2015 Corso Fad Istituto Superiore Sanita’ "Disturbi del Comportamento Alimentare: 
Diagnosi Precoce e Appropriatezza Delle Cure” 

2011 Iscrizione-Albo Degli Psicologi Della Regione Umbria - Sezione A  N. 912./2011

2011-2010 Master Universitario Di I° Livello :Le Buone Pratiche Nel Trattamento Dei 
Disturbi Del Comportamento Alimentare. Modelli Organizzativi E Paradigmi Teorici –
Università Di Perugia.

2009 Laurea   In Psicologia Clinica  (Laurea Specialistica)  Presso L’università Degli 
Studi “Carlo Bò” Di Urbino, Facoltà Scienze Della Formazione Discutendo La Tesi . “
I Nuovi Disturbi Del  Comportamento     Alimentare:D.A.I. -  Ednos - Obesita' – 
Diagnosi  e Cura”   

mailto:lucyciarini@libero.it


2006 Laurea  Triennale In Scienze Psicologiche  Intervento Clinico Conseguita
Presso L’università Degli Studi “Carlo Bò” Di Urbino, Facoltà Scienze Della
Formazione, Discutendo La Tesi “Dinamiche Familiari Nei D.C.A. Discussione di un
Caso Clinico”  

1989 Laurea In Pedagogia  Con Indirizzo Psico-Sociologico Conseguita Presso
L’università Degli Studi Di Siena, Sede Di Arezzo Discutendo La Tesi Di Laurea
Sperimentale "Osservazione delle Dinamiche di Gruppo Rogersianein Terapie di
Gruppo"   ;

1980 Diploma di Ragioneria  presso Itc “F.Lli Rosselli”di      C. Lago

CORSI DI FORMAZIONE/AGGIORNAMENTO

2020 Prevenzione e gestione  rischi psicosociali, dei “ rischi  aggressività e dei 
comportamenti problematici nei contesti sanitari di contrasto alla violenza sugli 
operatori  ed 1 -USL umbria1 -PG 8 ore

2018 il lutto e il fine vita. approcci terapeutici e strategie di intervento- aspetti 
relazionali (la comunicazione interna, esterna, con pazienti e umanizzazione delle 
cure

2018 Il lutto e il fine vita, quando e perché prendersene cura - Edizione 1 USL 
Umbria1 -PG

2012  relatore  convegno “La qualità della vita nell’Obesità e nel Disturbo da 
Alimentazione Incontrollata-“     Città della Pieve,  Giugno 2012.

2012-2011Corso di Formazione: Supervisione Psicoanalitica presso il Centro
Disturbi Alimentari (ASL 2)  

2011 Seminario -. Sarantis Thanopulos: Società Psicoanalitica Italiana (SPI); Interna-
tional Psychoanalytic Association (IPA): Il corpo e la psicosi.  

2011 Seminario - . Claudia Bartocci: Istituto Gaetano Benedetti; International Fede-
ration of Psychoanalytic Society (IFPS): Il sogno come co-creazione di realtà psichi-
ca. 

2011 Corso di Formazione “Aspetti relazionali e umanizzazione cure in pazienti con
gravi disturbi del comportamento alimentare”  tenuotosi a Todi dal 30 Aprile al 5
novembre 2011 – USL2-

2011  Relatore al “XII Corso teorico-esperenziale in Psiconcologia “  Todi 30-
1/10/2011  svolto dalla USL2, Rete Oncologica Regionale dell’Umbria e AUCC per 11
ore.

2009 Convegno : Nuovi Disturbi del Comportamento Alimentare: “linee guida  e
modelli organizzativi”29-30 maggio 2009, svolto dalla USL2  per  14 ore.

2007 “IX Congresso Nazionale  di Psicologia clinica e dinamica 28-30/10/ 2007 –
Relatore partecipazione poster su “Disturbi del comportamento alimentare” caso
clinico.



2007 Conferenza programmatica Regionale DCA 28/11/2007 “I luoghi, gli spazi della
cura nei disturbi del comportamento alimentare” 

2006 Corso di formazione : “I disturbi del comportamento alimentari: corso base
”svolto dalla USL2 nel 2006,  48   ore;

2003 Corso  di formazione “L’importanza della comunicazione nelle professioni
sanitarie” svolto dalla USL2 di 24 ore, nel 2003.

2001  II° Modulo Corso “La Comunicazione integrata e ruolo dell’Ufficio Relazioni
con il pubblico” tenuto dal Prof. F. Manfredi della S.D.A. Bocconi di MILANO 2001,
ORGANIZZATO DALLA USL 2.

2000 Corso URP “ Riconoscersi per riconoscere” , organizzato dalla USL 2 nel
periodo ott.-dic.    2000;

1999 Corso URP Sportello Unico per il Cittadino, organizzato dalla USL 2  nel
periodo ott.-dic 1999;

ATTIVITA’/VOLONTARIATO

Volontariato in qualità di membro “ Associazione Mi fido di Te”come psicologa-
psicoterapeuta Centro DAI dal 2017-2018 con il progetto “The DAI After “

Tirocinio  presso il Centro DAI – e OBESITA'  di Città della Pieve USL umbria 1 –
300 ore.

 Tirocinio  presso il Servizio di Psiconcologia dell’Ospedale di Castiglione del Lago
USL umbria 1 – 2013 – 150 ore   2013 

Tirocinio in qualità di psicologa  clinica post-laurea per un totale di 1195 ore presso
il Centro DAI – e OBESITA'  di Città della Pieve USL2 – Perugia. 

Tirocinio in qualità di psicologa per un totale di 250 ore presso il Servizio SREE
della USL2 –Castiglione del Lago- Perugia 

Collaborazione volontaria con il Reparto di Ostetricia e ginecologia dell’Ospedale di
Castiglione del Lago  per la conduzione di  Corsi  di Preparazione al Parto dal
febbraio 2002  al dicembre 2005. 

Attività docenza (Psicologia/Comunicazione non verbale)  per un totale di 82 ore +
esami e supervisione delle tesi di Psicologia, al “Corso di Specializzazione  per   le
attività di sostegno ai portatori di handicap” nel biennio 2000/2001 organizzato
dall’Università degli Studi di Macerata. 

Partecipazione in qualità di relatore sul tema:" La  Comunicazione  nella relazione
educativa" al II°  Convegno    Nazionale dei  Pedagogisti (A.N.PE.) "I processi di
insegnamento-apprendimento  nella  formazione della persona: sviluppo
psicomotorio  e  programmi multimediali"; svoltosi a Napoli il 24-25/10/1998;



 Attività di docenza svolta nel Corso di Formazione “Organizzazione  del lavoro
educativo nel territorio:     competenze professionali  del Pedagogista"  organizzato
dall'Università di Roma "Roma III" e Associazione Nazionale Pedagogisti A.N.PE.
sede    Umbra, nel  marzo - maggio 1998; 

Attività di docenza svolta  nel Progetto di Educazione  Sanitaria con la Scuola
Elementare di Magione (PG)  sull'inserimento a Scuola dei bambini portatori di
handicap organizzato dalla USL n.6  del Lago Trasimeno nell'anno 1993;

 Carica di Vicepresidente dell'Associazione Nazionale dei  Pedagogisti (ANPE).
Coordinamento Regionale Umbro,  dal giugno 1995 ad aprile  1999.  

Tirocinio /volontariato in qualità di Psicopedagogista nell'equipe medico- psico-
pedagogica presso il Servizio N.P.I. della ULSS n. 6 del Lago Trasimeno dal 1991 al
1994;
 
   Consulenza prestata presso il Centro Servizi  psicologici (CODIP) di Perugia dal
1987 al 1993; (tale attività è consistita  in somministrazione di test psicodiagnostici,
colloqui individuali  con pazienti, riunioni di equipes, ecc.), 
Volontariato   presso la Comunità Terapeutica di Città della Pieve, per il recupero di
tossicodipendenti, gestita dal Comune di Roma,  nell'anno 1989;

Pubblicazioni ▪
  libro “Prigionieri del Cibo – come riconoscere e curare un Disturbo di
alimentazione Incontrollata” Ed. IL PENSIERO SCIENTIFICO :Dr.ssa Laura  Dalla
Ragione, Dr.Simone Pampanelli, 2016 ▪ 

del libro Il vaso di Pandora ” guida DCA per amici, pazienti, familiari ed insegnanti –
Associazione “Mi fido di te Onlus”2015


